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Ingångsantifoner 3. Tiden ”under året”. 
 
 
 
Texten till antifonerna har hämtats ur Missale enligt påven Paulus VI:s 
apostoliska konstitution ”Missale Romanum” av den 3 april 1969 (Katolska 
liturgiska nämnden & Veritas förlag, Stockholm 2013), utom alternativet 
ad lib. enligt Graduale Romanum på Heliga Trefaldighets dag (Välsignad är 
Gud), vars svenska text är hämtad ur Kyrkans dagliga bön, Band II 
(Stockholms katolska stift 1990). 
 
Texten till psaltarverserna har hämtats ur Psalterium för Stockholms katolska 
stift (Katolska liturgiska nämnden 2015). 
 
Psalmtonerna (utom toner 3 och 6) bygger på några av tonerna i 
psalmtonskortet till Kyrkans dagliga bön, sammanställt av Katolska 
liturgiska nämnden och benediktinkommuniteterna i Östra Sönnarslöv. 
 
Övrig musik: Rickard Melkersson (fritt efter gregorianska förebilder) 
 
Läs mer på: 
 

cantatorium.se 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Första veckan "under året"
(Vardagarna efter Herrens dop)

Ingångsantifon
(8) In excelso throno

Jag såg en man * som satt på en upp höjd tron, och o ta li ga- - - -

äng lar till bad ho nom och sjöng med en röst: Se ho- - - -

nom vars väl de va rar i all e vig het. Höj ju bel till Her ren, al- - - - - - -

la län der, tjä na Her ren med gläd je.- - - -

Psalmton 8g flexa



Andra söndagen "under året"
Jfr Ps 66:4Ingångsantifon

(4) Omnis terra

Al la län der
*

skall till be och lov sjung a dig; de skall lov- - - - - -

sjung a ditt namn, du den Högs te. Höj ju bel till Gud, al la län der,- - - - -

lov sjung hans namn, ge ho nom ä ra och pris.- - -

Psalmton 4e

Fler verser ad lib.: Ps 66:3, 5

flexa



Tredje söndagen "under året"
Ps 96:1, 6Ingångsantifon

(7)

Sjung till Her rens ä ra en ny sång, * sjung till Her rens ä ra al- - - - -

la län der. Ma je stät och här lig het är in för hans an sik te,- - - - - - - -

makt och glans i hans hel ge dom.

Ps 96:2

Sjung till Her rens ä ra, lo va hans- - - - -

namn. Bå da gläd je var dag, be sjung hans fräls ning.- - - -

Psalmton 7d flexa



Fjärde söndagen "under året"
Jfr Ps 106:47Ingångsantifon

(2) Salvos nos fac (GR 1956)

Fräls oss, Her re, vår Gud,
*

och för sam la oss från fol ken, så- - - -

att vi får pri sa ditt he li ga namn och be röm ma oss- - - - - -

av ditt lov.

Ps 106:1

Tac ka Her ren, ty han är god, e vigt va rar hans nåd.- - - -

Psalmton 2d

Fler verser ad lib.: Ps 106:2, 48a

flexa



Femte söndagen "under året"
Ingångsantifon

(2) Venite adoremus

Kom, låt oss till bed ja * och ned fal la, låt oss knä bö ja för- - - - - -

Her ren, vår ska pa re, ty han är Her ren, vår Gud.

Ps 95:1

Kom, låt oss- - - -

hö ja gläd je rop till Her ren, ju bel till vår fräls nings klip pa.- - - - - - -

Psalmton 2d (transp.) flexa

Alternativ melodi (5):

Kom, låt oss till bed ja och ned fal la, låt oss knä bö ja för Her- - - - - - -

ren vår ska pa re, ty han är Her ren, vår Gud.

Ps 95:1

Kom, låt oss hö- - - -

ja gläd je rop till Her ren, ju bel till vår fräls nings klip pa.- - - - - -

Psalmton 5a

Fler verser ad lib.: Ps 95:2, 7b

flexa



Sjätte söndagen "under året"
Ingångsantifon

(6) Esto mihi

Vänd ditt ö ra till mig, * räd da mig snart, var mig en fast- -

klip pa, en borg för min fräls ning. Ty du är mitt berg fäs te- - - -

och min borg, och du skall, för ditt namns skull, le da och fö ra- -

mig.

Ps 31:2

Till dig, Her re, tar jag min till flykt, låt mig ald rig kom ma på skam, be- - - - -

fri a mig i din rätt fär dig het.- - - -

Psalmton 6f flexa



Sjunde söndagen "under året"
Ps 13:6Ingångsantifon

(5) Domine in tua misericordia

Her re, * jag för trös tar på din nåd, mitt hjär ta fröj dar- - - - -

sig ö ver din fräls ning. Jag vill sjung a till Her rens ä- - - - -

ra, ty han har gjort väl mot mig.

Ps 13:2

Hur läng e, Her re, skall du glöm- - -

ma mig helt? Hur läng e skall du döl ja ditt an sik te?- - - -

Psalmton 5a flexa



Åttonde söndagen "under året"
Ingångsantifon

(1) Factus est Dominus

Her ren är mitt stöd, * han har fört mig ut på en rym lig plats,- -

han har räd dat mig, ty han har be hag till mig. Av hjär tat har jag- - -

dig kär, Her re, min styr ka, Her re, mitt berg fäs te, min borg och min räd- - - - - -

da re.-

Psalmton 1d flexa



Nionde söndagen "under året"
Jfr Ps 25:16, 18Ingångsantifon

(6) Respice in me

Her re, * vänd dig till mig och var mig nå dig, ty jag är en- - -

sam och be tryckt. Se till mitt li dan de och min plå ga,- - - -

och för låt mig al la mi na syn der. Till dig, Her re, lyf ter jag min- - - - - -

själ, min Gud, på dig för trös tar jag. Låt mig in te kom ma på skam.- - - -

Psalmton 6f

Fler verser ad lib.: Ps 25:4, 17

flexa



Tionde söndagen "under året"
Ps 27:1Ingångsantifon

(2) Jfr Dominus illuminatio mea

Her ren är mitt ljus och min fräls ning,
*

för vem skul le jag fruk ta?- - - -

Her ren är mitt livs värn, för vem skul le jag rä das?

Ps 27:2

När de on- - - -

da drar e mot mig och vill för tä ra mig, då stapp lar de och fal ler, mi na mot- - - - - - -

stån da re och fi en der.- - - -

Psalmton 2d

Fler verser ad lib.: Ps 27:3, 9b, 14

flexa



Elfte söndagen "under året"
Jfr Ps 27:7, 9Ingångsantifon

(4) Exaudi Domine... adiutor

Her re, * hör min röst när jag ro par till dig. För skjut- - -

mig in te, ö ver ge mig in te, du min fräls nings Gud.- - - - -

Ps 27:1a

Her ren är mitt ljus och min fräls ning, för vem skul le jag fruk ta?- - - -

Psalmton 4e flexa

Alternativ melodi (6):

Her re, hör min röst
*

när jag ro par till dig. För skjut mig- - -

in te, ö ver ge mig in te, du min fräls nings Gud.- - - - -

Ps 27:1a

Her ren är mitt ljus och min fräls ning, för vem skul le jag fruk ta?- - - -

Psalmton 6f

Fler verser ad lib.: Ps 27:1b, 3

flexa



Tolfte söndagen "under året"
Ingångsantifon

(2) Dominus fortitudo

Her ren är sitt folks stark het,
*

och ett fräls ning ens värn är han för- - - -

sin Smor de. Her re, fräls ditt folk och väl sig na din ar- - - - -

ve del, och var de ras her de och bär dem till e vig tid.- - - -

Ps 28:1

Till dig, Her re, ro par jag, min klip pa, var in te stum mot mig, ja, var in- - - - -

te tyst mot mig, så att jag blir lik dem som far ner i gra ven.-

Psalmton 2d

Fler verser ad lib.: Ps 28:7

flexa



Trettonde söndagen "under året"
Ps 47:2Ingångsantifon

(6) Omnes gentes

Klap pa i hän der na, * al la folk, höj ju bel till Gud- - - - -

med fröj de rop!

Ps 47:3

Ty Her ren är den Högs te, han är värd att fruk ta, en- - - - -

väl dig ko nung ö ver he la jor den.- - - - -

Psalmton 6f flexa



Fjortonde söndagen "under året"
Ingångsantifon

Vi tar e mot din nåd, * o Gud, i ditt tem pel. Som ditt- -

namn, o Gud, så når ock så ditt lov in till jor dens grän ser.- - - -

Din hög ra hand är full av rätt fär dig het.

Ps 48:2

Stor och högt lo vad är- - - - - -

Her ren i den stad där vår Gud har sin bo ning.- -

Psalmton 1f

Fler verser ad lib.: Ps 48:3, 12

flexa



Femtonde söndagen "under året"
Jfr Ps 17:15Ingångsantifon

(1) Ego autem

Jag skall skå da ditt an sik te * i rätt fär dig het; när jag vak- - - - - - -

nar, skall jag mät ta mig av din å syn.

Ps 17:1a

Hör, o Her re, en rätt fär dig- - - - - -

sak, ge akt på mitt rop, lyss na till min bön.-

Psalmton 1d

Fler verser ad lib.: Ps 17:2, 5

flexa



Sextonde söndagen "under året"
Jfr Ps 54:6, 8Ingångsantifon

(5) Jfr Ecce Deus

Se, Gud är min hjäl pa re, * Her ren up pe hål ler min själ.- - - - - -

Jag skall off ra åt dig med vil ligt hjär ta, jag skall pri sa ditt- - - -

namn, ty det är gott.

Ps 54:3

Fräls mig, Gud, ge nom ditt namn, skaf fa mig- -

rätt i din makt.

Psalmton 5a flexa



Sjuttonde söndagen "under året"
Jfr Ps 68:6, 7, 36Ingångsantifon

(5) Deus in loco sancto

Gud är i sin he li ga bo ning, * Gud lå ter oss bo till sam- - - - - -

mans i sitt hus. Han skall ge makt och styr ka åt sitt folk.-

Ps 68:2

Gud står upp, hans fi en der sking ras, de som ha tar ho nom flyr för hans- - - - -

an sik te.- -

Psalmton 5a flexa



Artonde söndagen "under året"
Ps 70:2, 6Ingångsantifon

(7) Deus in adiutorium

Gud, kom till min rädd ning. * Her re, skyn da till min hjälp.- - -

Min hjälp och min be fri a re är du. Her re, dröj in te.- - - - -

Ps 70:3a

Må de drab bas av skam och blyg sel de som står ef ter mitt liv och vill för- - - -

gö ra det.-

Psalmton 7d

Fler verser ad lib.: Ps 70:3b, 6a

flexa



Nittonde söndagen "under året"
Jfr Ps 74:20, 19, 22, 21Ingångsantifon

(7) Respice Domine

Her re, * tänk på ditt för bund, och glöm in te för all tid di na- - - - -

be tryck tas liv. Stå upp, o Gud, ut för din sak. Låt- - -

den be tryc te och fat ti ge lo va ditt namn.

Ps 74:1

Gud, var för har du- - - - - -

så läng e för kas tat oss? Var för brin ner din vre de mot få ren i din hjord?- - - - - - -

Psalmton 7d

Fler verser ad lib: Ps 74:2ab, 18

flexa



Tjugonde söndagen "under året"
Ingångsantifon

(4) Protector noster

Gud, vår sköld, * vänd hit din blick och se på din Smor des-

an sik te. Ty en dag i di na går dar är bätt re än- - - - -

tu sen and ra. Hur ljuv lig är in te din bo ning, Her re Se ba ot!- - - - - - - -

Min själ läng tar och träng tar ef ter Her rens går dar.- - - - -

Eller (enklare melodi):

Gud, vår sköld, * vänd hit din blick och se på din Smor des an sik te.- - -

Ty en dag i di na går dar är bätt re än tu sen and

Ps som ovan.

ra.- - - - -

Psalmton 4e

Fler verser ad lib.: Ps 84:3b, 5

flexa



Tjugoförsta söndagen "under året"
Ingångsantifon

(1) Inclina Domine

Her re, * böj ditt ö ra till mig och sva ra mig, ty jag- - -

är be tryckt och fat tig. Du min Gud, fräls din tjä na re,- - - -

som för trös tar på dig. Var mig nå dig, o Her re, ty he- - - - -

la da gen ro par jag till dig.

Ps 86:4

Låt mig få gläd jas ö ver din hjälp,- - - -

ty till dig, Her re, lyf ter jag min själ.- -

Psalmton 1f flexa



Tjugoandra söndagen "under året"
Ps 86:3, 5Ingångsantifon

(8) Miserere mihi Domine

Var mig nå dig, o Her re, * ty he la da gen ro par jag till dig.- - - - -

Du, o Her re, är god och för lå tan de och stor i nåd mot- - - -

al la som å kal lar dig.

Ps 86:1

Her re, vänd ditt ö ra till mig och sva ra- - - - - -

mig, ty jag är fat tig och för tryckt.- -

Psalmton 8g

Fler verser ad lib.: Ps 86:2, 4

flexa



Tjugotredje söndagen "under året"
Ps 119:137, 124Ingångsantifon

(1) Iustus es Domine

Her re, du är rätt fär dig, * och di na do mar är rätt vi sa.- - - - - - -

Gör med din tjä na re ef ter din nåd, och lär mig di na stad- - - - -

gar.

Ps 119:1

Sa li ga de vil kas väg är o straff lig, de som vand rar ef ter Her rens- - - - - - - -

lag.

Psalmton 1d

Fler verser ad lib.: Ps 119:41, 88

flexa



Tjugofjärde söndagen "under året"
Jfr Syr 36:18Ingångsantifon

(1) Da pacem

Her re, * skänk din frid åt dem som hop pas på dig, be kräf ta- - - -

pro fe ter nas ord. Hör vår bön, ty vi är di na tjä na re,- - - - - -

ditt e get folk.

Ps 122:1

Vil ken gläd je, när man sa de till mig: "Låt oss gå till- - - -

Her rens hus."-

Psalmton 1d flexa



Tjugofemte söndagen "under året"
Ingångsantifon

(4) Salus populi

Jag är fol kets fräls ning, * sä ger Her ren. Jag skall bön hö ra- - - - - -

dem, ur vil ken fa ra de än ro par till mig, och jag skall va ra- - - -

de ras Gud för e vigt.

Ps 78:1

Lyss na, mitt folk, till min un der vis ning,- - - - - -

vänd e ra ö ron till mi na ord.- - -

Psalmton 4e flexa



Tjugosjätte söndagen "under året"
Ingångsantifon

(3) Omnia quæ fecisti

Her re,
*

allt vad du har gjort oss är rätt fär digt. Ty i synd och- - -

lag lös het av föll vi från dig, di na bud vil le vi var ken- - - - - -

hö ra el ler föl ja. Vinn ä ra åt ditt namn, Her re,- - - - -

vi sa din mild het och din sto ra nåd.

Ps 119:1

Sa li ga de vil kas väg- - - - - -

är o straff lig, de som vand rar ef ter Her rens lag.- - - - -

Psalmton 3a' (rec.) flexa

Alternativ melodi (1)

Her re, * allt vad du har gjort oss är rätt fär digt. Ty i synd och- - -

lag lös het av föll vi från dig, di na bud vil le vi var ken hö- - - - - - -



2

ra el ler föl ja. Vinn ä ra åt ditt namn, Her re, vi sa- - - - -

din mild het och din sto ra nåd.

Ps 119:1

Sa li ga de vil kas väg är o straff- - - - - - -

lig, de som vand rar ef ter Her rens lag.- - -

Psalmton 1f

Fler verser ad lib.: Ps 119:2, 22

flexa



Tjugosjunde söndagen "under året"
Ingångsantifon

(4) In voluntate tua

Her re, du ko nung
*

som rå der ö ver al la, he la värl den- - - - - - -

ly der un der din makt, och ing en finns som kan mot stå dig.- - - -

Du har ju ska pat him mel och jord och allt un der bart som finns- - - -

på jor den. Du är Her re ö ver al la.

Ps 119:1

Sa li- - - - - -

ga de vil kas väg är o straff lig, de som vand rar ef ter Her rens lag.- - - - - -

Psalmton 4e

Fler verser ad lib: Ps 119:2, 22

flexa



Tjugoåttonde söndagen "under året"
Ingångsantifon

(3) Si iniquitates

Om du, Her re, * vill till räk na miss gär ning ar, Her re,- - - - - - -

vem kan då be stå? Dock, hos dig är ju för lå tel se.- - - -

Ur dju pen ro par jag till dig, Her re. Her re, hör min röst.- - - -

Psalmton 3a' (rec.)

Fler verser ad lib.: Ps 130:2b

flexa



Tjugonionde söndagen "under året"
Jfr Ps 17:6, 8Ingångsantifon

(3) Ego clamavi

Jag å ka lar dig, * ty du, Gud, skall sva ra mig. Böj ditt ö- - - -

ra till mig, hör mitt tal. Be va ra mig som en ö gon- - - -

sten, be skyd da mig un der di na ving ars skug ga.

Ps 17:1a

Hör, o- - - - - -

Her re, en rätt fär dig sak, ge akt på mitt rop, lyss na till min bön.- - - -

Psalmton 3a' (rec.)

Fler verser ad lib.: Ps 17:2, 15

flexa



Trettionde söndagen "under året"
Ingångsantifon

(2) Lætetur cor

Gläd er av hjär tat,
*

ni som sö ker Her ren. Frå ga ef- - - - -

ter Her ren och hans makt, sök hans an sik te ständ digt.- - - -

Ps 105:1

Tac ka Her ren, å kal la hans namn, gör hans gär ning ar kän da bland fol ken.- - - - - - - -

Psalmton 2d flexa



Trettioförsta söndagen "under året"
Ingångsantifon

(7) Ne derelinquas me

Ö ver ge mig in te, * Her re min Gud, läm na mig in te,- - - - - -

skyn da dig att hjäl pa mig, Her re, du som räd dar mig.- - - -

Ps 38:1

Her re, straf fa mig in te i din vre de, tuk ta mig in te i din för tör- - - - - - - -

nel se.-

Psalmton 7d

Fler verser ad lib.: Ps 38:16, 20

flexa



Trettioandra söndagen "under året"
Jfr Ps 88:3Ingångsantifon

(3) Intret oratio mea

Låt min bön * kom ma in för ditt an sikt te. Her re, böj ditt ö- - - - - -

ra till mitt rop.

Ps 88:2

Her re, min Gud, min fräl sa re, dag och natt- - -

ro par jag in för dig.- -

Psalmton 3a' (rec.) flexa



Trettiotredje söndagen "under året"
Jfr Jer 29:11, 12, 14Ingångsantifon

(6) Dicit Dominus

Jag vet vil ka tan kar jag har för er,
*

sä ger Her ren: fri dens- - - - -

tan kar och in te o fär dens. Ni skall å kal la mig,- - - - - -

och jag vill hö ra på er. Jag skall för sam la er från al- - - -

la folk och or ter, sä ger Her ren.

Ps 85:2

Her re, du var en gång nå- - - - -

dig mot ditt land, du å ter upp rät ta de Ja kobs hus.- - - - - -

Psalmton 6f

Fler verser ad lib.: Ps 85:3, 13

flexa



Trettiofjärde veckan "under året"
(Vardagarna efter Kristus konungens dag)

Jfr Ps 85:9Ingångsantifon

(3) Loquetur Dominus pacem

Her ren ta lar frid till sitt folk * och till si na from ma, till dem som- - - -

vän der om till ho nom.

Ps 85:2

Her re, du var en gång nå dig mot ditt- - - -

land, du å ter upp rät ta de Ja kobs hus.- - - - - -

Psalmton 3a' (rec.)

Fler verser ad lib.: Ps 85:3, 7

flexa



Tors. efter pingst: Kristus, den evige Översteprästen
Fest

Jfr Heb 7:24; 9:15Ingångsantifon
(8)

Kris tus, * det ny a för bun dets För med la re, be hål ler- - - - - - - - -

för all tid sitt präst äm be te, ef ter som han är till i e- - - - - - -

vig het.

Ps 81:2

Höj gläd je rop till Gud, vår styr ka, höj ju bel till Ja kobs Gud.- - - - - -

Psalmton 8g

Fler verser ad lib.: Ps 81:3, 11

flexa



Heliga Trefaldighets dag
Högtid

Ingångsantifon
(7)

Väl sig nad va re Gud: * Fa dern och den en föd de So nen och- - - - - - -

den he li ge An de. Ty han har vi sat barm här tig het- - - - - - -

mot oss.

Ps 8:2a

Her re, vår Her re, väl digt är ditt namn ö ver he la jor den.- - - - - -

Psalmton 7h flexa



Heliga Trefaldighets dag
Högtid

Jfr Tob 12:6Ingångsantifon (ad lib. enl. GR)
(8) Benedicta sit

Väl sig nad är Gud, * he lig Tre fald och o del bar- - - - - -

en het. Vi be kän ner ho nom, ty han har vi sat- - - - -

barm här tig het mot oss.

Ps 8:2a

Her re, vår Her re, väl digt är ditt namn- - - - - -

ö ver he la jor den.- - -

Psalmton 8g flexa



Kristi kropps och blods högtid
Jfr Ps 81:17Ingångsantifon

(2) Cibavit

Her ren be spi sar sitt folk
*

med bäs ta ve te, hal le- - - - - - -

lu ja, ja, med ho nung ur klip pan mät tar han dem.- - - -

Hal le lu ja, hal le lu ja, hal le- - - - - - - - - - -

lu ja.

Ps 81:2

Höj gläd je rop till Gud, vår styr ka, höj ju bel till- - - - - -

Ja kobs Gud.-

Psalmton 2d

Fler verser ad lib.: Ps 81:3, 11

flexa



Jesu hjärtas dag
Högtid

Jfr Ps 33:11, 19Ingångsantifon
(5) Cogitationes

Hans hjär tas tan kar * be står från släk te till släk te; han- - - - -

vill räd da vår själ från dö den och be hål la oss vid liv i- - - -

hung erns tid.

Ps 33:1

Jub la i Her ren, ni rätt fär di ga, lov sång an står hans- - - - - - - -

trog na.-

Eller (enklare melodi):

Hans hjär tas tan kar * be står från släk te till släk te; han vill räd- - - - - -

da vår själ från dö den och be hål la oss vid liv i hung- - - -

erns tid.

Ps som ovan.



2Psalmton 5a flexa



Kristus konungens dag
Högtid

Jfr Upp 5:12; 1:6Ingångsantifon
(3) Dignus est Agnus

Lam met som blev slak tat * är vär digt att få makt och ri ke dom och- - - - -

vis het och styr ka och här lig het och lov sång. Ho nom till hör ä- - - - - - - -

-ran och väl det i e vig he ters e vig het.

Ps 72:1

Gud, ge ko nung- - - - - - - -

-en din doms rätt, ko nung a so nen din rätt fär dig het.- - - - - - - -

Psalmton 3a' (rec.)

Fler verser ad lib.: Ps 72:2, 11

flexa


